
PENSIAMO POSITIVO!

Si è concluso a Febbraio 2023 il ciclo di 4
incontri del primo corso di formazione
“Pensiamo positivo”  per i docenti dell’istituto R.
Laporta. L’attività formativa, organizzata dalla
ASL di Orvieto, rientra nel piano regionale di
prevenzione 2020-2025 ed è un’azione prevista
dal Protocollo di intesa siglato nel 2016 e
rinnovato nel 2021 tra la regione Umbria e
l’Ufficio Scolastico Regionale per l’Umbria, con
l'obiettivo di “supportare il processo di crescita e
sviluppo della persona, sostenendo i momenti di
transizione e le fasi di maggior impegno emotivo
e relazionale”.

I programmi delle “Scuole che promuovono alla salute” mirano alla diffusione di metodologie,
validate internazionalmente, che riconoscono il ruolo degli insegnanti come adulti di riferimento che
affiancano il bambino nel suo percorso evolutivo.

Le formatrici, le dott.sse Giada Fioretti ed Elisa
Marceddu, affiancate dalla collaboratrice Sonia
Bacci, hanno proposto la metodologia
dell’educazione socio-affettiva per lo sviluppo
delle competenze relazionali, comunicative e
sociali (life skills). In particolare sono stati
presentati gli “strumenti” del tempo del cerchio,
l’alfabetizzazione emozionale, l’ascolto attivo, le
attività di potenziamento delle life skills,
alternando momenti di teoria a momenti
laboratoriali, ricreando il setting d’aula necessario.

Le insegnanti che hanno aderito, sia della scuola dell’infanzia che della scuola primaria, si sono
messe in gioco in ogni appuntamento formativo ed hanno concluso entusiasticamente il cammino
intrapreso. La formazione prevede un successivo incontro di supervisione che si terrà nel mese di
maggio.


